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中西医结合治疗重症胰腺炎的体会

吴 伟
‘
王增章

�

李乃抑
‘

摘要 重症胰腺炎术后应用高位直肠滴人中药和电解

质平衡液
，

是口服和静脉滴注途径受障后的弥补
，

为重

症胰腺炎的中西医结合抢救工作增加了新的方法
。

文

中还针对不同手术方法进行了探讨
。

主题词 胰腺炎�中西医结合疗法

重症胰腺炎临床治疗上
，

对于外科手术方

式和时机的选择
、

中药的用药途径和时间
，

各家

医院存在着较大的分歧
，

本文根据近两年来 �

例重症胰腺炎的治疗体会
，

对本病的中西医结

合治疗中的一些问题予以探讨
。

� 一般资料

本组共 �例
，

其中男 �例
，

女 �例
，

年龄 ��

一��岁
，

发病至手术时间均在�� 小时以内
。

病

理分类
�

散在局灶型 �例
，

广泛融合型 �例
。

病

情转归
�

死亡 �例
，

皆为广泛融合型
，
�例死于

����
，
�例死于弥漫性血管内凝血�����

，
�例

死于多脏衰
，

死亡时间平均为术后 �天
。

存活 �

例
，
随访无后遗症

，

坚持正常工作
。

� 治疗方法

“
·

‘ 手术治疗
�” 例重症胰腺炎魔者人院后均

行急诊手术
。

三腔造痊术
�

施行总胆管 � 型管引流
、

胃

造瘩
、

空肠造痰
、

坏死组织切除及胰床双腔管

引流术
。

本术式共计 �例
，

包括散在局灶型 �

例
，

广泛融合型 �例
。

胰腺坏死灶切除及多管引流术
�

本术式共

计 �例
。

均为广泛融合型
。

�
�

� 高位直肠内中药滴人
。

通腑汤组成
�

大黄 ����后下�
，

积壳 ���
，

芒硝 ���冲�
，

败酱

草 ���
，

地榆 ���
，

当归 ���
，

白芍 ���
，

���谏子

���
，

炒莱服子 ���
，

木香 ���
，

乌药 ���
，

桃仁

� 北京中医药大学东直门医院
，

北京市东直门内海

运仓 �号��������

� 山东省惠民地区中心医院外科

收稿日期
�����一 ��一 ��

���
，

半夏 ���
。

插管操作
�

粗导尿管
，

涂石腊油后
，

手指顺

导尿管插入直肠内��
�� 以上

，
证实未有弯曲

，

胶布固定
，

接输液器备用
。

滴药方法
�

通腑汤 �剂
，

浓煎 �����
，

置于

输液瓶中
，

控制速度
，
�小时内药液滴毕

，

每日�

剂
。

术后 ���小时即可给药
，
�剂中药间隔 ��

��小时
，

排气排便后再用 ���剂
。

� 治疗结果

本组中于手术后高位直肠滴人通腑汤治疗

者 �例
，

包括广泛融合型和散在局灶型各 �

例
，

结果广泛融合型患者治愈 �例
，

散在局灶型

患者治愈 �例
，

死亡 �例
，

均为广泛融合型患

者
。

治愈的�例中
，

肠鸣恢复时间为平均给药后

��
�

�小时
，

排气时间为平均给药后 �� 小时
，

排

便时间为平均给药后 �� 小时
。

本组中 �例广泛融合型患者因病情较重
，

便于术治疗
，

但分别于手术后 �天
、
�天死亡

。

� 讨论
“
痛则不通

，

通则不痛
”
是中医认识和治疗

“
痛症

”
的重要理论

。

重症胰腺炎以腹痛为主证
，

手术治疗为急则治标之法
，

术后选择通里攻下
、

活血化痪为主的中药高位直肠滴入可获得较为

满意的临床治疗效果通腑汤的攻下作用
，
可以

增加消化道蠕动
，

解除肠麻痹
，

及早恢复消化系

统的自身调节作用
。

根据临床洽疗效果
，

推测通

腑汤还可以排除活化的胰酶及其降解的毒性物

质
，

并可以改善毛细血管的通透性
，

消除组织的

水肿和渗出
。

重症胰腺炎患者
，

由于胰腺环绕的十二指

肠塞塞不通
，

术后患者呕吐频繁
，
口服中药十分

困难
，

本文提出高位直肠缓滴中药
，
是中西医结

合治疗本病的一个新的尝试
。

通过临床观察
，

通

腑汤疗效显著
，

可以达到胃气得降
、

中州得运
、

行气活血
、

五脏安和的目的
。

方中大黄为君
，

通
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里攻下
，

润燥通便
，

配芒硝以增峻下涤荡之功
�

积壳
、

川棣子
、

白芍为佐
，

意在理气行滞
，

缓痉止

痛 �地榆
、

败酱草清热解毒
。

诸药配合
，

可以降逆

泻热
，

理气化滞
，

通腑排毒
。

重症胰腺炎一经诊断
，

宜及早手术
，

笔者认

为宁可对某些水肿型胰腺炎施行手术引流也比

延误了重症胰腺炎的手术时机为好
。

只要诊断

为胰腺炎
，

腹腔穿刺有血性液体均宜及时手术

探查
。

不能单纯考虑胰腺坏死的分界问题
，

而应

首先顾及胰腺及周围脏器的严重受损
，

延误手

术将发生难以挽救的致命并发症
。

手术方式的

选择
，

笔者主张以三腔造疹
、

坏死组织清除及双

腔管引流术为佳
。

该术式既解决胆总管下段受

压梗阻
、

十二指肠受压水肿胃液反流
，
又可加强

术后营养支持疗法
。

值得重视的是术后如何清除胰腺组织继续

坏死的问题
，

笔者主张术中松动胰腺后
，
于其前

后方各放置一条粗大的双腔引流管
，

早期可进

行负压引流
，

后期可经此通路施行胆道镜分次

钳取胰腺坏死组织
。

通脉饮合用赤芍���注射液

治疗�� 例脑血栓形成的临床观察

马丽健
“

王君 臣
‘

赵稚娟
’

脑血栓形成是严重威胁中老年身心健康的一种疾

病
。

它由多种原因通过血管
、

血液
、

血流 �个方面的相

互影响
，

使侧支循环的代偿失常
，
导致局部供血不足而

造成的脑损害
。

我们于 ���������年收治 �� 例
，
用中

药通脉饮合赤芍 ��� 注射液治疗疗效显著
，

并进行了

血液流变学用药前后的对比观察
，
现将结果报告如下

�

�
’

临床资料

��例病人均系住院患者
，

其中男性 ��例
，
女性 ��

例
。

其中�����岁 �例
，
�����岁 ��例

，
�����岁 ��

例
，
�� 岁以上者 �例

。

发病时间
，
�周内 �� 例

，
�周内

��例
。

症见渐进性偏瘫
，

失语及其他神经系统局灶性症

状
。

意识清楚�少数有意识障碍�
。

�� 扫描可显示有血

管梗塞部位的低密度区
。

� 治疗方法

服用自拟方通脉饮�丹参 �鲍
、

益母草 ���
、

红花

���
、

赤芍 ���
、

牛膝 ���
、

地龙 ����
，

每日一剂
，
水煎

，
煎

至 �����
，

早晚分服
。

同时用吉林红光制药厂生产的赤

芍 ����即通脉醋注射液�
，

每次 �����加人 �
�

��生理

盐水 �����静脉滴人
，

每 日 �次
。
�一�周为一疗程

。

本

组病人用药均未超过一个疗程
。

� 治疗结果

临床治愈
�

肌力治疗前 �� �级
，

治疗后肌力达 ��

辽宁省沈阳市第七人民医院
，

沈阳市东纬路 �� 号

董 力
’

张文颖
’

张晓非
‘

��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

� �级
，
生活可自理

，

无明显后遗症
，

共 ��例
，

占���
。

明显好转
�

肌力恢复至 皿� ��级
，

半身不遂明显好转
，

能扶拐步行
，

共 �例
，

占��
。

进步
�

肌力及临床症状均

有不同程度的好转
，

共 �例
，

占��
。

�� 例患者血液流变学指标�均值�用药前后对比
�

���红细胞压积
�

用药前
，

男 ��
�

���
，
女 ��

�

����用药

后
，

男 ��
�

���
，

女 ��
�

�������
�

���
�

���全血粘度低

切变�比��用药前
，
男 �

�

��
，

女 �
�

��，用药后
，

男 �
�

��
，

女 �
�

������
�

���
。

���血浆粘度�比�
�

用药前 �
�

��，用

药后 � �� ��� 。
�

。 。 ��
。

�� �纤 维蛋 白原
�

用药前

������ �用药后 �����环����
�

���
。

���血沉
�

用药

前
，
男 ��

�

������
，
女 ��

�

�������用药后
，
男 ��

�

������
，

女 ��
�

����������
�

���
。

� 讨论

中药通脉饮合用赤芍 ��� 治疗急性脑血栓形成
，

治愈率占���
，

疗效显著
。

通脉饮以活血化癖药为主要

组成部分
。

丹参破宿血去癖生新
，
益母草行血去癖

，
红

花破痕散血
，

赤药行血散血
，

并配伍牛膝益肝肾强筋

骨
、

行血散结
，

地龙咸寒降浊
、

走窜经络
，
组成活血化

窟
，

通经活络的良剂
。

赤芍 ��� 注射液为赤芍中提取的有效成分没食子

酸丙醋的改构物
。

本品可阻抑花生四烯酸转化成环内

氧化物
，
因而对抗了血小板的聚集作用

。

结果表明
，

能

改善血液流变学指标
，
尤其有降低血粘和红细胞压积

的作用
，

能较快地促使受障碍的微循环得以恢复
，
因而

起到治疗作用
。
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